HOTELS & RESORTS

“La decisidn que cambié mi vida”, Marco Antonio
Regil habla del veganismo en Sandos Caracol

15 de Julio, Playa del Carmen.- Con el propésito de crear conciencia en multiples
ambitos de la salud, Fundacion Sandos y Sandos Hotels and Resorts invitaron a
Marco Antonio Regil para compartir su experiencia de vida a los colaboradores de
los hoteles, amigos y familiares. Todo como parte de un proyecto para sembrar la
importancia de comer sanamente y cambiar a un estilo de vida saludable.

La conferencia inicié en punto de las 2 de la tarde en el teatro principal de Sandos
Caracol, en donde Gerardo Nufiez, nutridlogo del importante programa Come con
Ciencia comenzo6 con una explicacion de dicho proyecto y de como funciona cada
alimento en el cuerpo, e incluso detallando cual es el balance nutricional que un ser
humano requiere y la forma de conseguirlo.
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El experto en nutricidn compartié valiosa informacion sobre la eleccion de los
alimentos y sus consecuencias tanto en la salud de cada individuo como en el
medio ambiente.

Marco Antonio, por su parte, brindé una importante reflexion sobre su alimentaciéon y
cOomo mejoro su vida a partir del veganismo.

Ademas, integrd su experiencia con aspectos reales que la comunidad vive dia a dia
y cautivd a la audiencia, conformada por organizaciones gubernamentales,
asociaciones civiles, empresas privadas, medios de comunicacion y decenas de
colaboradores de los hoteles Sandos.
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Sin duda, al final de la charla que durd cerca de dos horas, todos se retiraron con
interesante informacion y una reflexion, ademas invitd a los asistentes a acercarse a
profesionales de la nutricién para mejorar su estilo de vida.

Esta charla es un esfuerzo mas de Fundacion Sandos, que recientemente comenzé
con varios programas dentro y fuera de los hoteles para crear conciencia, compartir
informacién y educar a la comunidad.

Sobre Fundacion Sandos

Fundacion Sandos funge como el eje conector entre Sandos Hotels & Resorts y la sociedad en general. Creada
para corresponder a la comunidad, asi como al medio ambiente a través de acciones que permitan disminuir la
huella ecoldgica e incidir al beneficio social de manera proactiva.

Sobre Sandos Hotels & Resorts

Sandos Hotels & Resorts es una marca joven lider en el ramo de la hoteleria que busca ofrecer estancias
memorables a cada uno de sus huéspedes. Hoy en dia, cuenta con un total de nueve propiedades todo incluido
repartidos entre los mejores destinos de playa en Espafia y México, con hoteles tanto para familias como para
adultos que buscan unas vacaciones inmejorables.

Contacto:
Xavier Ulloa
marketing.mx@sandos.com



